
第13回総合アレルギー講習会 実習詳細

アレルゲン免疫療法（皮下・舌下）

1．目標：この実習に参加されたあなたは・・・

この実習に参加することで、アレルゲン免疫療法の理論と実際を学びます。また、皮下、舌下免疫療
法の共通点と相違点を理解していただくことを通し、インフォームド・コンセントを行う際の留意点
を学びます。アレルゲン免疫療法を行うことの意義、さらに診断・治療開始から治療終了までを系
統的に理解し、アレルゲン免疫療法（皮下免疫療法・舌下免疫療法）を実施することが出来るよう
になります。

2．コンテンツ︓この実習の内容は・・・

この実習では、アレルゲン免疫療法の基本的手技・対応ついて学習します。診断としての鼻内所見の
とりかた、皮下免疫療法施行時の基本となる希釈方法と副作用時の対処方法等について、舌下免疫療
法では服薬コンプライアンスの低下を防ぐ方法、投与時の工夫やコツ等について学びます。参加さ
れた先生方の疑問点についてもお答えします。
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