
第12回総合アレルギー講習会 実習詳細

学校でのアナフィラキシー対応指導法 ～専門医のための実践コース～

1．目標：この実習に参加されたあなたは・・・

学校からアレルギーに関する講習会の依頼を受けたことはありませんか︖令和3年度の調査では、学
校職員によるアドレナリン自己注射薬の使用率は28.5％と、まだ十分とは言えない水準です。本実習
では、講義と注射練習に加え、実践的なシミュレーション研修の企画・運営法まで学ぶことで、自信
を持って学校でのアナフィラキシー講習を担える専門医を目指します。とくに、学校現場での模擬訓
練の重要性を理解し、積極的に導入を推進していただくことを目的としています。

2．コンテンツ︓この実習の内容は・・・

学校でのアナフィラキシー講習会における講義の組み立て方と伝え方のポイント、アドレナリン自己
注射薬の使用を確実に指導できるようになるためのコツ（迷いや誤操作を防ぐための教育的配慮を含
む）、学校現場で求められるシミュレーション研修の導入方法と効果的な進め方を、理論と実技の両
面から学習、さらに、アナフィラキシー発症時におけるアドレナリン自己注射薬使用までの一連の流
れをまとめた教育用ビデオのURLもお渡しし、各自の講習会で活用いただけるようにしています。




