
第12回総合アレルギー講習会 実習詳細

吸入指導実践のポイント（小児・成人）

1．目標：この実習に参加されたあなたは・・・

吸入指導について具体的な指導方法を理解し、患者さんに対して自分で直接指導できるようになりま
す。
Total Allergistに必要な、小児と成人の吸入指導方法を習得できます。

2．コンテンツ：この実習の内容は・・・

年齢、個性、重症度などを加味して、多種類の剤形の吸入ステロイドを中心にした吸入薬剤をどのよ
うに使いこなすか、実物を使って実習を進めていきます。ネブライザーや吸入補助具（スペーサーな
ど）も多種類を比較して体験することができます。吸入指導の経験豊富な先生方による少人数での実
習のため、気軽に質問できます。
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