
第12回総合アレルギー講習会 実習詳細

外用療法・スキンケアとアトピー性皮膚炎の評価

1．目標：この実習に参加されたあなたは・・・

外用療法・スキンケア：
アトピー性皮膚炎などの皮膚疾患の患者や患者家族への、ステロイド外用剤や保湿剤等の使い分けや
外用方法の具体的な指導ができるようになります。

アトピー性皮膚炎の評価：
アトピー性皮膚炎の重症度評価について理解し、ご自身で客観的な評価ができるようになります。

2．コンテンツ：この実習の内容は・・・

外用療法・スキンケア：
アトピー性皮膚炎などの皮膚疾患における外用剤の剤形の種類や使い分け、適正使用量などの使用方
法を講義と実習を通じて学んでいただきます。

アトピー性皮膚炎の評価：
SCORAD、EASIといったグローバルスタンダードとして認められているアトピー性皮膚炎の重症度評
価について学び、提示した症例（写真）について、両評価法を用いて実際にスコアリングの練習をし
ます。
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