
第12回総合アレルギー講習会 実習詳細

アレルゲン免疫療法（皮下・舌下）

1．目標：この実習に参加されたあなたは・・・

アレルゲン免疫療法（皮下免疫療法・舌下免疫療法）の理論と実際を理解し、実施することが出来る
ようになります。
この実習ではアレルギー疾患の診療で基本となる、原因アレルゲンの特定から治療までの一連の流れ
を習熟することをコンセプトとしています。実習中に実際の診療の疑問を解決してもらい、アレルゲ
ン免疫療法を診療に取り入れる上で知っておきたい知識を習得していただきます。

2．コンテンツ︓この実習の内容は・・・

この実習では、アレルゲン免疫療法の理論とその臨床的効果、さらに基本的手技や診療の進め方、副
反応時の対応について、最初に講義を聴いてもらい、その後実技を行います。
皮下免疫療法では投与方法や手技、副作用時の対処方法等について、舌下免疫療法ではインフォーム
ド・コンセント、投与時の工夫やコツ等について学びます。
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