
市民公開講座
日時： 2023年7月8日 15:00〜17:00
会場： パシフィコ横浜ノース３階 第５会場（G302）

土

心臓突然死を救え！
〜あなたにしか救えない命があります

講演会 （15:00〜16:00）
日本では年間8万人近くの人が心臓突然死で亡くなっています。その人の命を助けら
れるのは、病院の医師でもなく、救急隊員でもない、偶然その場に居合わせたあなた
自身です。「わずかな勇気と一歩前に出る勇気」であなたにしか救えない命。なぜあ
なたの力が必要なのか、あなたは何をしたら良いのかをお伝えします。

PUSH講習会（心肺蘇生講習会）（16:00〜17:00）
目の前で人が倒れた時に何をしたら良いのか、119番要請から「胸骨圧迫（心臓マッ
サージ）」と「AEDの使い方」をシミュレーターで体験しながら学びます。初めて体
験する方はもちろん、昔習ったけど自信がないなぁ、という方や、職場・学校教育に
取り入れたいと考えている方の参加も大歓迎です。

前半

後半

講 師 高橋 昌
新潟大学 特任教授

蘇生科学教育委員会企画

事前参加登録の方法
市民公開講座に参加される方は事前に参加登録が必要※です。
講演会だけ、PUSH講習会だけの参加も可能です。
PUSH講習会（心肺蘇生講習会）は先着50名で締め切ります。
スマートフォンなどで右のQRコードからお申し込みください。

事前参加登録QRコード↓

※第59回日本小児循環器学会総会・学術集会にご参加の方は事前登録なしで講演会場にご入場頂けます。学術集会参加証をお持ち
になり、直接会場へお越し下さい。但し、後半のPUSH講習会に参加される場合には、QRコードより事前登録をお願いいたします。
PUSH講習会は学会期間中（7/6−8）連日、会場3階で実施しています。そちらは飛び入り参加可能ですので是非ご利用ください。

お問合せ：新潟PUSH事務局
025 (227) 2033 / push@med.niigata-u.ac.jp
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