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限界に挑み続けて　― 腰痛との戦い ―
清水　宏保　長野冬季オリンピックスピードスケート500m金メダリスト特別講演1

脊椎外科医としてこれまで私が学んだこと
竹光　義治　旭川医科大学名誉教授特別講演2

腰痛の診療　― UCSF での取り組み ―
長尾　正人　カリフォルニア大学サンフランシスコ校整形外科教授海外招待講演3

Back to Basics: The Diagnosis and 
Management of Low Back Pain
Cindy J. Chang
UCSF, USA

海外招待講演1

What do we need more to clarify 
the mechanism of lower back pain?
Hee Chul Han
Korea University, Korea

海外招待講演2
体幹トレーニング：Science & Practice

腰痛に対するコレクティブ・エクササイズ
室伏　由佳　順天堂大学スポーツ健康科学部講師
ピラティス、ヨガによる体幹モーターコントロール
本橋　恵美　Educate Movement Institute 代表理事
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