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教育講演 1

E-1 妊娠と糖尿病～病態と治療
日本赤十字社　旭川赤十字病院　糖尿病・内分泌内科 安孫子亜津子

教育講演 2

E-2 糖尿病治療 update
医療法人　萬田記念病院　糖尿病センター 種田　紳二

教育講演 3

E-3 糖尿病治療としての減量・代謝改善手術の現状と展望
北海道大学大学院医学研究院　糖尿病・肥満病態治療学分野 三好　秀明

教育講演 4

E-4 小児糖尿病 update
旭川医科大学病院　小児科 鈴木　　滋

ワークショップ

糖尿病研修指導医取得後のキャリアを先輩と描く  
（糖尿病医療者・研究者のダイバーシティをpromoteする委員会関連企画）

座長：　古橋　眞人（札幌医科大学　循環器・腎臓・代謝内分泌内科学講座）

苫小牧で糖尿病内科を立ち上げました！
王子総合病院　循環器内科 三木　隆幸

当科における小児糖尿病診療・研究・教育
旭川医科大学病院　小児科 鈴木　　滋

ディスカッション
北海道大学病院　糖尿病・内分泌内科 宮　　愛香

旭川医科大学病院　糖尿病・内分泌内科 別所　瞭一
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一般演題　カテゴリA

『A-1　急性合併症』

A-1-1 糖尿病性ケトアシドーシスに高度脂肪肝を合併した2例
北海道大学大学院医学院・医学研究院　免疫・代謝内科学教室 横関　　恵

A-1-2 治療中に乳酸値上昇を呈したミトコンドリア糖尿病に合併したケトアシドーシスの1例
札幌医科大学 循環器 ･ 腎臓 ･ 代謝内分泌内科学講座 佐澤佳穂実

A-1-3 偶発性低体温症に重症急性膵炎、糖尿病ケトアシドーシスを発症した2型糖尿病の1例
旭川医科大学 内科学講座 病態代謝・消化器・血液腫瘍制御内科学分野 滝山　貴央

A-1-4 糖尿病ケトアシドーシスで発症した腸間膜脂肪織炎を合併した１型糖尿病の1例
KKR 札幌医療センター 代謝 ･ 内分泌 ･ 糖尿病科 渡部　　拓

A-1-5 腎膿瘍・敗血症性肺塞栓症を合併し高血糖高浸透圧症候群を呈した2型糖尿病の1例
KKR 札幌医療センター 代謝・内分泌・糖尿病内科 佐藤　　圭

A-1-6 ビカルタミドにより糖尿病性ケトアシドーシス（DKA）を来たした一例
旭川赤十字病院 糖尿病・内分泌内科 佐々木大河

『A-2　慢性合併症（腎症）』

A-2-1 道内発症小児糖尿病児の長期予後調査ｰ中間報告及び腎不全発症のノルウェーとの比較ｰ
市立美唄病院 小児科 松浦　信夫

A-2-2 CKDステージ3の2型糖尿病患者の臨床背景因子の検討
NTT 東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 安井　彩乃

A-2-3 保存期慢性腎不全2型糖尿病患者に対するSGLT2阻害薬の使用経験
萬田記念病院 内科／萬田記念病院 腎臓内科 萩原　誠也

A-2-4 デュラグルチド投与における中等度-重度慢性腎臓病に対する腎機能低下抑制効果の検討
医療法人 萬田記念病院 糖尿病センター・内科 土田　健一

A-2-5 2型糖尿病または耐糖能異常合併高血圧患者に対するエサキセレノンの効果
北海道大学大学院医学院・医学研究院 免疫・代謝内科学教室 桑原　　咲

『A-3　1型糖尿病』

A-3-1 小児ネフローゼ症候群治療中にSPIDDMと診断されCGMを用いボグリボースが有効で
あった一例

北海道医療センター 糖尿病・脂質代謝内科 萬田　　悟

A-3-2 神経性やせ症の治療経過中に1型糖尿病を発症し治療に難渋した1例
北海道大学大学院医学院・医学研究院　免疫・代謝内科学教室 宮崎あすか

A-3-3 アテゾリズマブ投与後に多腺性自己免疫症候群をきたした肺小細胞癌の1例
勤医協中央病院 内科 湯野　暁子

A-3-4 免疫チェックポイント阻害薬関連1型糖尿病発症3症例のHLA解析
旭川医科大学 内科学講座 病態代謝・消化器・血液腫瘍制御内科学分野 佐々木彩華
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『A-4　高齢者医療』

A-4-1 地域医療における糖尿病を持つ高齢者へ焦点を当てた療養指導の実施に向けて
置戸赤十字病院 内科 中根　玲奈

A-4-2 高齢発症の1型糖尿病患者へのカーボカウント法導入の取り組み
KKR 札幌医療センター 栄養科 髙橋みゆき

A-4-3 SGLT2阻害薬内服中の入院高齢者に生じた糖尿病ケトアシドーシス（DKA）の1例
旭川赤十字病院 糖尿病 - 内分泌内科 宿田　夕季

A-4-4 後期高齢者糖尿病におけるDASC-8を用いた血糖管理状態と合併症発生に関する検討
NTT 東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 永井　　聡

一般演題　カテゴリB

『B-1　治療（インスリン治療）』

B-1-1 入院糖尿病患者における超速効型インスリン製剤食直後投与の検討
NTT 東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 永井　　聡

B-1-2 トレシーバをランタスXRに変更し夜間低血糖が改善した慢性心不全併存1型糖尿病
（社医）景岳会　南大阪病院 内科 羽鹿由里子

B-1-3 週3回デグルデク投与の効果を持続血糖モニターにて評価した高齢者2型糖尿病の一例
北海道大学大学院医学院・医学研究院　免疫・代謝内科学教室 中田　健人

B-1-4 FreeStyle Libre装着臨床研究（第1報）
おおしま内科 大島　英二

B-1-5 2型糖尿病患者に対する周術期血糖管理に専門診療科が介入する意義
NTT 東日本札幌病院 糖尿病内分泌内科 馬場　菜月

B-1-6 成人成長ホルモン分泌不全症に2型糖尿病を合併した症例
湘南鎌倉総合病院 糖尿病内分泌科 鈴木　聖也

『B-2　治療（SGLT2阻害薬）』

B-2-1 1型糖尿病患者におけるSGLT2阻害薬投与後の血糖コントロールとインスリン量の変化
小野百合内科クリニック 鴨嶋ひかる

B-2-2 1型糖尿病患者に対するSGLT2阻害薬投与の安全性と体重・代謝指標への影響
北海道大学大学院医学院・医学研究院　免疫・代謝内科学教室 髙橋　由華

B-2-3 カナグリフロジン使用後に骨密度が低下した一例
萬田記念病院 内科 坂東　秀訓
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『B-3　治療（インクレチン関連）』

B-3-1 セマグルチド注射製剤は血糖コントロール，BMI，肝・腎機能と患者満足度を向上させる
さっぽろ糖尿病 ･ 甲状腺クリニック 大場　知穂

B-3-2 当院におけるGLP-1受容体作動薬セマグルチド注の使用成績
糖友会 栗原内科 糖尿病内科 栗原　弘義

B-3-3 当院における経口セマグルチド使用例の検討
医療法人社団 糖友会 栗原内科 伊藤　美樹

B-3-4 デュラグルチドからセマグルチドへの切り替え症例における患者満足度調査の報告
医療法人社団糖友会　栗原内科 外来 坂東さおり

B-3-5 デグルデク/リラグルチド配合注は血糖変動を改善しQOLを向上させ得る
北海道大学大学院医学院・医学研究院　免疫・代謝内科学教室 大江　悠希

B-3-6 2型糖尿病患者におけるソリクア+アピドラ療法と強化インスリン療法の比較検討
（社医）景岳会南大阪病院 内科 川口　祐司

『B-4　肥満』

B-4-1 当院における高度肥満症に対する腹腔鏡下スリーブ状胃切除術の治療効果に関する検討
釧路赤十字病院　内科 高瀬　崇宏

B-4-2 Metabolic Surgeryを行った緩徐進行1型糖尿病（SPIDDM）の１例
国家公務員共済組合連合会 斗南病院 糖尿病 ･ 内分泌内科 高野　善成

B-4-3 2型糖尿病における減量・代謝改善手術はインスリン抵抗性と分泌能を改善させる
北海道大学大学院医学院・医学研究院 免疫・代謝内科学教室 久住麻唯子

B-4-4 減量・代謝改善手術1年後総体重減少率が18.2%を超えると糖尿病治療薬を中止し得る
北海道大学大学院医学院・医学研究院 免疫・代謝内科学教室 大藤　悠理

B-4-5 糖尿病合併肥満患者に対する腹腔鏡下スリーブ状胃切除術後の骨密度への影響
北海道大学大学院医学院・医学研究院 免疫・代謝内科学教室 濱谷　柚香

一般演題　カテゴリC

『C-1　低血糖』

C-1-1 2型糖尿病の経過中に高インスリン血症性低血糖を繰り返した膵島細胞症の1例
旭川厚生病院 代謝内分泌内科 本間　玲子

C-1-2 SASIテストとEUS-FNAで診断に至った軽症インスリノーマの一例
市立札幌病院 糖尿病内分泌内科 兵頭　杏奈
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『C-2　脂質異常症』

C-2-1 高TG血症は糖尿病発症の独立した危険因子である 
～東神楽町検診受診男性の追跡調査～

東神楽町国民健康保険診療所 相馬　光宏

C-2-2 高中性脂肪血症合併2型糖尿病におけるペマフィブラートの効果 
―前向きコホート研究―

滝川市立病院 内科 鬼頭　健一

C-2-3 ペマフィブラートは高中性脂肪血症合併２型糖尿病患者の肝機能・肝脂肪化を改善する
北海道大学大学院医学院・医学研究院　免疫・代謝内科学教室 古澤　　翔

『C-3　患者教育』

C-3-1 当院における初診未治療2型糖尿病患者の生活習慣と体組成に関する検討
医療法人社団糖友会栗原内科 吉田　暢子

C-3-2 糖尿病教育入院をきっかけに、重症虚血性心疾患が判明した一例
製鉄記念室蘭病院 糖尿病内科 高田　明典

C-3-3 攻撃的な発言の多い2型糖尿病患者の栄養指導
医療法人萬田記念病院 栄養科 小西しおり

C-3-4 Covid-19流行下で療養を続ける糖尿病患者のスティグマと支援する医療者の思い
医）萬田記念病院 看護部 中野　美子

C-3-5 業務軽減のための検査データ自動印刷導入の試み
深川第一病院  内科 粂井　康孝

C-3-6 コロナ禍における糖尿病スタッフの業務軽減の試み
深川第一病院 看護部 田村ひろみ

C-3-7 札幌糖尿病療養指導士認定機構の活動と今後について
札幌糖尿病療養指導士認定機構／北海道大学病院 内科 II 亀田　　啓
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ライブチャンネル/共催セミナー・総会：10月31日（日）ライブ配信

9:00 ～ 9:50　共催セミナー 1　　大日本住友製薬株式会社

座長：　栗原　義夫（医療法人社団糖友会栗原内科）

SS-1 糖尿病薬物治療の最新UPDATE～新規抗糖尿病薬イメグリミンへの期待～
川崎医科大学総合医療センター 加来　浩平

10:00 ～ 10:50　共催セミナー 2　　日本イーライリリー株式会社／日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

座長：　⽵内　利治（旭川医科大学病院第一内科）

SS-2 糖尿病合併症としての心不全：SGLT2iへの期待
名古屋大学医学部附属病院 循環器内科 坂東　泰子

11:00 ～ 11:50　共催セミナー 3　　ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

座長：　大島　英二（医療法人社団啓昌会おおしま内科）

SS-3 糖尿病診療の目標とGLP-1受容体作動薬の役割
自治医科大学附属さいたま医療センター 総合医学第１講座内分泌代謝科 原　　一雄

12:10 ～ 12:30　総会　　

12:40 ～ 13:30　共催セミナー 4　　サノフィ株式会社

座長：　安孫子亜津子（日本赤十字社　旭川赤十字病院　糖尿病・内分泌内科）

SS-4 ゲノム・エピゲノム研究からみた肥満症と２型糖尿病の治療戦略
秋田大学大学院医学系研究科　代謝・内分泌内科学講座 脇　　裕典

13:40 ～ 14:30　共催セミナー 5　　田辺三菱製薬株式会社／第一三共株式会社

座長：　中村　昭伸（北海道大学大学院医学研究院　免疫・代謝内科学教室）

SS-5 「心腎イベント抑制を見据えた血糖管理　 
－CGMからみたDPP-4阻害薬とSGLT2阻害薬併用の有用性－」

東京慈恵会医科大学／ 
東京慈恵会医科大学附属第三病院　糖尿病・代謝・内分泌科 森　　　豊

14:40 ～ 15:30　共催セミナー 6　　アボットジャパン合同会社

座長：　宮本　義博（市立旭川病院糖尿病・代謝内科）

SS-6 HbA1cからTIR・AGPを活かした糖尿病診療へ
北海道大学大学院医学研究院　糖尿病・肥満病態治療学分野 三好　秀明
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