
第16回日本運動器疼痛学会　採択演題一覧（登録番号順）
※8月30日時点

登録番号 演題番号 演題名 区分 セッション番号セッション名 発表日 曜日 会場番号 階数 部屋名 開始時間終了時間

10000 EO-2 炎症性筋疾患における筋痛と筋・筋膜における感覚神経の分布の関連について 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補口演 11月3日 （金） 1 3F メインホール 15:00 16:00

10001 O-36
Reference interval and source of variation of pressure pain threshold for quantitative sensory testing in Japanese

population
一般口演 6 診断・評価法／痛みの基礎 11月3日 （金） 3 2F 203・204 17:20 18:20

10002 O-12 肩峰下疼痛症候群における疼痛感作は運動療法・神経ブロック併用療法の治療反応性を低下させる 一般口演 2 関節痛／その他 11月3日 （金） 3 2F 203・204 10:35 11:40

10003 P-13 当法人における高齢者介護施設職員における腰痛実態調査 一般ポスター 2 術後痛／腰・下肢痛 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 10:50 11:20

10004 O-43 高齢者特異的QOLと疼痛の関係－地域在住高齢者を対象とした予備的研究－ 一般口演 7 理学療法・運動療法１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 9:40 10:40

10005 EP-4 MRI intra-voxel incoherent motionを用いた骨粗鬆症性椎体骨折の予後予測 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補ポスター 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 13:50 14:20

10006 P-3 痛みセンターを受診する青年期患者の背景因子に関する検討 一般ポスター 1 顎・顔面痛／その他 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10007 P-16 合宿型リハビリテーションプログラムが身体機能や精神心理面の改善と散歩に繋がった一症例 一般ポスター 3 集学的治療 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 11:20 11:50

10008 EP-5 骨粗鬆症患者における筋力低下が脊柱矢状面アライメント不良と腰痛スコア不良に関与する 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補ポスター 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 13:50 14:20

10009 P-17 就労に支障があった慢性疼痛患者に対し新たな心理社会的フラッグシステムを用い外部資源活用が有用であった1例 一般ポスター 3 集学的治療 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 11:20 11:50

10010 O-30 アクセプタンス＆コミットメント・セラピーを行い，３カ月でQOLが改善した慢性二次性筋骨格系痛症例 一般口演 5 心理療法・薬物療法 11月3日 （金） 3 2F 203・204 16:10 17:10

10011 O-3 人工膝関節全置換術の急性痛に対する漫画を用いたpain neuroscience educationの短期効果：傾向スコア・マッチング法を用いた検証 一般口演 1 術後痛1 11月3日 （金） 3 2F 203・204 9:30 10:30

10012 O-45 当院におけるいきいきリハビリノートを用いた運動促進法の診療実績－理学療法士としての役割－ 一般口演 8 理学療法・運動療法２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 10:45 11:50

10013 P-4 看護基礎教育における慢性疼痛教育プログラムの試行とその効果Ｎｏ.２－愛知医科大学看護学部での試行－ 一般ポスター 1 顎・顔面痛／その他 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10014 O-41 大腿骨近位部骨折手術後の患者に対するTelerehabilitationの有効性:システマティック・レビューとメタアナリシス 一般口演 7 理学療法・運動療法１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 9:40 10:40

10015 EO-6 慢性腰痛患者における認知行動療法適応criteriaの開発 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補口演 11月3日 （金） 1 3F メインホール 15:00 16:00

10017 O-2 術後１週間の疼痛強度を使用した術後遷延性疼痛の予後予測手法の確立 一般口演 1 術後痛1 11月3日 （金） 3 2F 203・204 9:30 10:30

10018 O-14 慢性痛患者に対する集学的入院治療と集学的外来治療の効果比較 一般口演 3 集学的治療 11月3日 （金） 3 2F 203・204 13:50 14:50

10019 P-11 よりよい仙椎脊索腫治療成績への試み 一般ポスター 2 術後痛／腰・下肢痛 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 10:50 11:20

10020 O-53 腰椎Modic変化と腰痛の関連の検討ー南会津スタディー 一般口演 9 腰・下肢痛１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 13:30 14:15

10021 O-7 看護基礎教育における慢性疼痛教育プログラムの試行とその効果Ｎｏ.１<BR>～東京医療保健大学和歌山看護学部での試行～ 一般口演 2 関節痛／その他 11月3日 （金） 3 2F 203・204 10:35 11:40

10022 EP-2 地域在住高齢者における慢性疼痛の特性別（強度・部位数・タイプ）にみた運動機能、身体活動量の関連：横断研究 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補ポスター 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 13:50 14:20

10023 O-26 運動器慢性疼痛のオピオイド誘発性便秘症患者のQOLに関するアンケート調査 一般口演 5 心理療法・薬物療法 11月3日 （金） 3 2F 203・204 16:10 17:10

10024 O-27 レセプトデータベースを用いた非がん性疼痛患者における弱オピオイド鎮痛薬開始後の便秘薬の処方実態調査 一般口演 5 心理療法・薬物療法 11月3日 （金） 3 2F 203・204 16:10 17:10

10025 O-6 腰椎後方固定術１年後の腰痛の有無に関連する予測因子の検討 一般口演 1 術後痛1 11月3日 （金） 3 2F 203・204 9:30 10:30

10027 O-50 帯状疱疹関連痛に対するリハビリの必要性について 一般口演 8 理学療法・運動療法２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 10:45 11:50

10028 O-55 腰椎椎間板ヘルニアによる下肢根性疼痛に対するコンドリアーゼ椎間板内注射　多施設共同研究 一般口演 9 腰・下肢痛１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 13:30 14:15

10029 P-5 慢性疼痛診療医におけるバーンアウトの現状調査 一般ポスター 1 顎・顔面痛／その他 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10030 P-12 難治性自己免疫疾患を有する恥骨骨折症例に対し入院早期に実施した疼痛軽減と離床を目的とする多職種連携 一般ポスター 2 術後痛／腰・下肢痛 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 10:50 11:20

10031 P-22 慢性足底痛に対し、患部外アプローチが有効であった一例 一般ポスター 4 理学療法・運動療法 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10032 O-40 人工膝関節全置換術後の運動耐容能には痛みに対する無力感や身体活動量が強く影響する 一般口演 7 理学療法・運動療法１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 9:40 10:40

10033 O-21 鏡視下腱板修復術後急性期の夜間不眠が術後早期の肩関節機能に与える影響 一般口演 4 術後痛2 11月3日 （金） 3 2F 203・204 15:00 16:00

10034 O-37 仙腸関節障害の病態・診断・治療－日本脊椎脊髄病学会で策定した固定デバイス適正使用基準から 一般口演 6 診断・評価法／痛みの基礎 11月3日 （金） 3 2F 203・204 17:20 18:20

10035 O-5 脛骨近位骨切り術後1年時における遷延性術後痛に影響する因子の検討 一般口演 1 術後痛1 11月3日 （金） 3 2F 203・204 9:30 10:30

10037 O-9 慢性疼痛診療研修会参加者における慢性疼痛診療困難感尺度の職種間の相違 一般口演 2 関節痛／その他 11月3日 （金） 3 2F 203・204 10:35 11:40

10038 P-21 3-part距骨骨折術後の足関節背屈可動域制限を考察した一症例 一般ポスター 4 理学療法・運動療法 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10039 P-14 当院における慢性疼痛治療の現状と課題 一般ポスター 3 集学的治療 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 11:20 11:50

10040 P-26 UKA患者に対して ノルデックウォーキングの有用性 一般ポスター 4 理学療法・運動療法 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10041 O-49 当院における人工膝関節置換術術後の膝関節荷重時痛の強弱が身体機能に及ぼす影響 一般口演 8 理学療法・運動療法２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 10:45 11:50

10042 EO-4 前・初期および進行・末期変形性股関節症患者における中枢性感作関連症状の特徴 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補口演 11月3日 （金） 1 3F メインホール 15:00 16:00
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10043 P-20 クリニックにおける小規模集学的治療により疼痛生活障害尺度が改善した複合性局所疼痛症候群の一症例 一般ポスター 4 理学療法・運動療法 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10044 EO-1 全例調査.外傷性頸部症候群患者における医療費に関連する要因 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補口演 11月3日 （金） 1 3F メインホール 15:00 16:00

10045 O-58 椎間板性腰痛に対するPRP椎間板内注入療法の経験 一般口演 10 腰・下肢痛２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 14:25 15:10

10046 O-15 入院治療後の経過に影響を与える要因：患者の心理社会的背景の検討 一般口演 3 集学的治療 11月3日 （金） 3 2F 203・204 13:50 14:50

10047 O-54 腰部脊柱管狭窄に対する除圧術における腰痛改善の予測-BS-POPの有用性- 一般口演 9 腰・下肢痛１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 13:30 14:15

10048 O-17 集学的治療介入による慢性筋骨格系疼痛患者の睡眠障害への影響 一般口演 3 集学的治療 11月3日 （金） 3 2F 203・204 13:50 14:50

10049 O-51 急性腰痛の慢性化因子（続報） 一般口演 9 腰・下肢痛１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 13:30 14:15

10050 P-2 くも膜下出血後の羞明と痛覚閾値低下が同時に発症し改善が得られた1例 一般ポスター 1 顎・顔面痛／その他 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10051 O-16 当院における入院プログラムのMPIタイプ別治療効果の比較 一般口演 3 集学的治療 11月3日 （金） 3 2F 203・204 13:50 14:50

10052 O-38 電気刺激誘発性筋収縮運動がラット末期変形性膝関節症の軟骨下骨の破骨細胞の動態におよぼす影響 一般口演 7 理学療法・運動療法１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 9:40 10:40

10053 EO-3 局所の破骨細胞活性が変形性膝関節症の痛みに与える影響 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補口演 11月3日 （金） 1 3F メインホール 15:00 16:00

10054 O-25 乳がん手術前後の握力及び圧痛閾値変化は術後遷延痛予防のための運動療法を経た遷延痛を予測し得るか：前向き観察研究 一般口演 4 術後痛2 11月3日 （金） 3 2F 203・204 15:00 16:00

10055 O-1 疼痛時レスキュー薬における内服薬の有用性 一般口演 1 術後痛1 11月3日 （金） 3 2F 203・204 9:30 10:30

10056 O-20 術後疼痛時レスキューに内服薬が追加されたことが術後疼痛管理に及ぼす影響 一般口演 4 術後痛2 11月3日 （金） 3 2F 203・204 15:00 16:00

10057 O-52 painDETECTとSpine painDETECT質問票の設問徴候の疾患別の出現率の比較 一般口演 9 腰・下肢痛１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 13:30 14:15

10058 P-19 術後/外傷後慢性疼痛に対する集学的痛み治療中に介護事業所と連携し奏功した1例 一般ポスター 3 集学的治療 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 11:20 11:50

10059 P-7 右殿部痛への超音波ガイド下鍼通電療法-鍼灸師による判断的治療の可能性- 一般ポスター 1 顎・顔面痛／その他 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10060 P-9 人工膝関節置換術の遷延性術後痛に対してGenicular nerve blockを施行した２例 一般ポスター 2 術後痛／腰・下肢痛 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 10:50 11:20

10061 O-22 術前の不安傾向と抑うつ状態を有する患者に対する手根管解放術の2年成績 一般口演 4 術後痛2 11月3日 （金） 3 2F 203・204 15:00 16:00

10062 EP-1 メチルグリオキサールの脊髄後角における疼痛増強メカニズムの解明 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補ポスター 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 13:50 14:20

10063 P-25 肩関節周囲炎患者における肩甲骨アライメントが夜間痛に及ぼす影響 一般ポスター 4 理学療法・運動療法 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10064 P-10 人工骨頭置換術術後の疼痛と圧痛閾値の変化 一般ポスター 2 術後痛／腰・下肢痛 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 10:50 11:20

10065 P-15 集学的治療を患者の動機づけ段階に適合するために有益なPSOCQを活用した頸部痛の１症例 一般ポスター 3 集学的治療 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 11:20 11:50

10066 O-39 膝関節鏡下術後患者における膝蓋下脂肪体の変化と疼痛の関係性 一般口演 7 理学療法・運動療法１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 9:40 10:40

10067 O-8 慢性疼痛診療研修会参加者に対する知識水準の検討 一般口演 2 関節痛／その他 11月3日 （金） 3 2F 203・204 10:35 11:40

10068 P-24 いきいきリハビリノートを用いた認知行動療法に基づく運動促進法を実施するも効果が認められなかった慢性腰下肢痛の1症例 一般ポスター 4 理学療法・運動療法 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10069 O-4 改良式楕円筒型開創器METRxによる顕微鏡視下腰椎除圧術は術後早期の痛みを低減する 一般口演 1 術後痛1 11月3日 （金） 3 2F 203・204 9:30 10:30

10070 P-6 Somatic Symptom Scale-8(SSS-8)を用いた顎関節症患者の評価 一般ポスター 1 顎・顔面痛／その他 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10071 O-18 難治性慢性疼痛患者のQOLを改善する集学的アプローチPAIN CAMPの長期成績 一般口演 3 集学的治療 11月3日 （金） 3 2F 203・204 13:50 14:50

10072 O-60 当科における経仙骨的脊柱管内神経剥離術（TSCP）治療　-単独群とリハビリ併用群の比較検討- 一般口演 10 腰・下肢痛２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 14:25 15:10

10073 P-8 重度手指外傷後に残存した手指伸展拘縮の治療において，持続的末梢神経ブロック併用リハビリテーションが有効であった１例 一般ポスター 2 術後痛／腰・下肢痛 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 10:50 11:20

10074 O-33 エネルギーセンサAMPKはストレス誘発性筋痛の維持に関与する 一般口演 6 診断・評価法／痛みの基礎 11月3日 （金） 3 2F 203・204 17:20 18:20

10075 O-48 慢性腰痛症に対するいきいきリハビリノートを用いた運動促進法の短期治療成績 一般口演 8 理学療法・運動療法２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 10:45 11:50

10076 O-31 線維筋痛症の催眠鎮痛中に生じる逆説的疼痛-忍耐反応・注意そらし鎮痛・痛みの抑圧について- 一般口演 5 心理療法・薬物療法 11月3日 （金） 3 2F 203・204 16:10 17:10

10077 EO-5 神経磁界計測装置を用いた腕神経叢障害の非侵襲的評価 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補口演 11月3日 （金） 1 3F メインホール 15:00 16:00

10078 O-24 人工膝関節置換術後疼痛管理における硬膜外ブロックと関節周囲カクテル注射の比較 一般口演 4 術後痛2 11月3日 （金） 3 2F 203・204 15:00 16:00

10079 O-56 骨脆弱性椎体骨折の保存治療における圧壊進行が活動度回復に及ぼす影響 一般口演 10 腰・下肢痛２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 14:25 15:10

10080 O-13 スーチャーアンカーを用いた両開き式頚椎椎弓形成術における開大椎弓の変化　-従来法とのCT画像比較- 一般口演 2 関節痛／その他 11月3日 （金） 3 2F 203・204 10:35 11:40

10081 P-18 集学的痛み治療とともに外部資源との連携により復職できた二次性筋骨格系慢性疼痛の1例 一般ポスター 3 集学的治療 11月4日 （土）ポスター会場 2F 特別会議室 11:20 11:50

10082 O-59 全内視鏡下腰椎椎間板切除術・経椎間孔法におけるヘルニアの局在による疼痛改善の違い 一般口演 10 腰・下肢痛２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 14:25 15:10
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10083 O-47 脊椎圧迫骨折患者に対する行動医学的介入を併用した遠隔リハビリテーションの実践―実施可能性および有効性の予備的検討― 一般口演 8 理学療法・運動療法２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 10:45 11:50

10084 O-11 ロコモティブシンドローム検診における疼痛評価の必要性 一般口演 2 関節痛／その他 11月3日 （金） 3 2F 203・204 10:35 11:40

10085 O-42 慢性疼痛患者に対するいきいきリハビリノートを用いた認知行動療法に基づく運動促進法の効果検証（第2報） 一般口演 7 理学療法・運動療法１ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 9:40 10:40

10086 O-32 骨粗鬆症患者の疼痛有訴率 一般口演 6 診断・評価法／痛みの基礎 11月3日 （金） 3 2F 203・204 17:20 18:20

10087 O-57 1椎間後方椎体固定（TLIF）にて椎弓根screwが折損した2例 一般口演 10 腰・下肢痛２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 14:25 15:10

10088 P-1 脊椎術後に不眠行動が顕著であった二症例 一般ポスター 1 顎・顔面痛／その他 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10089 O-23 認知機能が低下した大腿骨近位部骨折患者における術後経過の多面的特徴 一般口演 4 術後痛2 11月3日 （金） 3 2F 203・204 15:00 16:00

10090 O-46 椎間板内酵素注入療法後のMechanicalな評価と治療効果 一般口演 8 理学療法・運動療法２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 10:45 11:50

10091 P-23 いきいきリハビリノートを用いた運動促進法により身体機能が改善し復職できた慢性腰痛症の一例 一般ポスター 4 理学療法・運動療法 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 14:20 14:55

10092 O-29 本人と家族内のキーパーソンとの面談を並行し、患者と家族における並走関係を築く1症例 一般口演 5 心理療法・薬物療法 11月3日 （金） 3 2F 203・204 16:10 17:10

10093 O-19 集学的ペインマネジメントプログラムの就労に関する成績不良因子の分析 一般口演 3 集学的治療 11月3日 （金） 3 2F 203・204 13:50 14:50

10094 O-28 維持期の慢性腰痛症患者に対するスマートフォン版いきいきリハビリノートを用いたテレナーシングの経験 一般口演 5 心理療法・薬物療法 11月3日 （金） 3 2F 203・204 16:10 17:10

10095 O-10 ロコモティブシンドローム啓発イベント「ロコケン」の実施報告 一般口演 2 関節痛／その他 11月3日 （金） 3 2F 203・204 10:35 11:40

10096 O-35 高齢者サルコペニアと術後痛および疼痛感作との関係 一般口演 6 診断・評価法／痛みの基礎 11月3日 （金） 3 2F 203・204 17:20 18:20

10097 O-44 神経筋電気刺激（NMES）による運動誘発性鎮痛（EIH）の効果検証 一般口演 8 理学療法・運動療法２ 11月4日 （土） 3 2F 203・204 10:45 11:50

10098 EP-3 変形性膝関節症の疼痛感作と骨病変との関係　－QSTおよびDXA法，MRIによる検証－ 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補ポスター 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 13:50 14:20

10099 O-34 触覚閾値変化に伴う侵害受容応答の検討 一般口演 6 診断・評価法／痛みの基礎 11月3日 （金） 3 2F 203・204 17:20 18:20

10100 EP-6 慢性二次性疼痛患者に対する継続運動の内因性疼痛抑制機能および自覚的疼痛に対する効果検証－CPMに着目して－ 最優秀演題賞候補 最優秀演題賞候補ポスター 11月3日 （金）ポスター会場 2F 特別会議室 13:50 14:20
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