
 

 

 

宇都宮といえば言わずと知れた「餃子の街」です． 

市内には個性豊かな餃子店が数多くあり，同じ餃子でも店ごとに味わいがまったく異なります． 

学会の合間や一日の終わりにぜひ宇都宮ならではの一皿をビールと共に楽しんでいただければと思います． 

栃木で日頃から過ごしている医局員が「ここは間違いない」と感じているおすすめの餃子店をご紹介させていただきます． 

先生方が宇都宮の餃子巡りを楽しむきっかけになれば幸いです 

  

1．宇都宮みんみん 

宇都宮の餃子店の知名度では正嗣と並んで双璧．小ぶりのカリッと絶妙

な焼き加減の餃子です．餡は野菜の甘みが感じられますが食べているう

ちにうまみもどんどん出てきます．焼き餃子の他，水餃子，揚げ餃子も

楽しめます．駅周辺にも多数出店しておりアクセスのよさも魅力です． 

所在地：宇都宮市馬場通り 4-2-3  TEL： 028-622-5789 

営業時間：11:00～20:30 LO 20:00 / 定休日：なし 

備考：ステーションバル店，宮みらい店，宿郷店，JR 駅内ホテルメッツ，

JR 東口の宇都宮テラスにも店舗あります． 

 

4．香蘭 

宇都宮餃子御三家の一角を占めるお店です．厚めのもちもちの皮が特徴

で，カリッと焼き上げられた表面とのコントラストがたまらないです．

キャベツをメインとしたアンは玉ねぎも入り優しい甘さも感じられま

す．岩塩で食べる揚げ餃子も人気です． 

所在地：栃木県宇都宮市本町 1-24  TEL：028-622-4024 

営業時間：11:30-22:00 / 定休日：火曜 

備考：本店の本町店の他，駅からすぐの宇都宮駅西口店もあります． 

 

2．正嗣 

「当店は餃子専門店なのでライス・ビールはございません」の店内看

板が餃子へのこだわりを感じさせる名店です．メニューは焼・水のみ

ですが，小ぶりなので何皿でも食べられそうです．水餃子は餃子を 1

つ崩してスープに混ぜてから，しょうゆ，酢などで味を調えて食べる

方法もあり．地元の根強いファンが多い店です． 

所在地：栃木県宇都宮市馬場通り 4-3-1  TEL：028-622-7058 

営業時間：月・木・金 11:30 - 16:00 / 土・日・祝日 11:30 - 17:00 

/ 定休日：火曜日 

備考：JR 宇都宮駅徒歩 15分くらいで持ち帰り専門の簗瀬店あります． 

 
3．来らっせ 

宇都宮餃子会が運営する，色々な店舗の餃子を楽しめるお店です．本店

には常設店舗・日替わり店舗・お土産コーナーの 3つの店舗があります．

どのお店に行けばいいか分からない，時間がないけどいろいろな餃子を

楽しみたいという時にお勧めです．常設店は「宇都宮みんみん」「めんめ

ん」「香蘭」「龍門」「さつき」があります． 

所在地：宇都宮市馬場通り 2-3-12 B1  TEL：028-614-5388 

営業時間：月～金曜：11:00～20:30（L.O 20:00）土・日曜、祝日：11:00

～21:00（L.O 20:30） / 定休日：年中無休 

備考：パセオ（駅ビル）にも店舗あります．正嗣（まさし）は餃子会に

入っていないため食べられません． 

 

5．悟空 

餃子通りにあり，根強いファンも多いお店です．通常の特製肉餃子のほ

かにもサイズが大きく食べ応えのあるジャンボ餃子も人気です．また宇

都宮餃子のみならず,有名な佐野ラーメンも食べられます． 

所在地：宇都宮市馬場通り 4-2-4  TEL：028-600-3575 

営 業 時 間 ：月～ 木  11:00 ～ 20:00(19:00LO) 土日祝  11:00 ～

20:30(19:00LO) / 定休日：金曜日 

備考：公式 HPで混雑状況を確認できます． 

 
6．豚喜喜 

レモンが乗ったかき氷サクレで有名なふたば食品が経営する同店です，

レタスを使用した豚バラレタス餃子やしそ餃子などさっぱり食べられ

る餃子が用意されています． 

所在地：栃木県宇都宮市馬場通り 4-2-3  TEL：050-5461-1698 

営業時間：11:00-14:30, 16:00-20:00 / 定休日：なし 

備考：一店舗のみ． 

7．青源 

JR 宇都宮のエキナカにある，味噌の老舗が経営している餃子店です．特

製の味噌だれで食べる餃子は意外にもあっさり食べられてしまいます．

青源焼餃子から柚子の産地栃木ならではの柚子みそ餃子，つるんとした

クセになる喉越しの水餃子など餃子のバラエティの豊富です． 

所在地：宇都宮市川向町１−２３ パセオ 1F  TEL：028-627-8464 

営業時間： 10 時 00分～21 時 00分 / 定休日：不定休 

 
8．宇都宮餃子 宇味家 

駅ビル内にあり帰りの間際でも立ち寄れるアクセスの良さがウリで

す．焼き餃子から水餃子，揚げ餃子と定番メニューが一通り楽しめま

す． 

所在地：宇都宮駅ビル パセオ２F  TEL：028-600-3572 

営業時間：11:00-21:30 / 定休日：なし 

備考：宇都宮市内は一店舗のみです． 

9．芭莉龍（バリロン） 

宇都宮に系列の飲食店を複数持つ「チーム バリスタ」の餃子店で

す．JR 宇都宮駅内という立地の良さもあって連日長蛇の列になってい

ます．種類の多い焼き餃子，水餃子はもちろん，たくさんの串物や麺

類も楽しめます． 

所在地：宇都宮市川向町 1-23 宇都宮駅ビルパセオ 1F 

TEL：028-627-8578 

営業時間：10:00 - 00:00 / 定休日：不定休 

備考：同じ系列の餃子専門店に「生きてる餃子 バリス」があります．

場所は東武宇都宮の方になるのでご注意ください． 



 

 

 

 

4．香蘭 

宇都宮餃子御三家の一角を占めるお店です．厚めのもちもちの皮が特徴

で，カリッと焼き上げられた表面とのコントラストがたまらないです．

キャベツをメインとしたアンは玉ねぎも入り優しい甘さも感じられま

す．岩塩で食べる揚げ餃子も人気です． 

所在地：栃木県宇都宮市本町 1-24 

TEL：028-622-4024 

営業時間：11:30-22:00 / 定休日：火曜 

備考：本店の本町店の他，駅からすぐの宇都宮駅西口店もあります． 

 

10．365 GYOZA BAR 

宇都宮に系列の飲食店を複数持つ「チーム バリスタ」の餃子店で

す．JR 宇都宮駅内という立地の良さもあって連日長蛇の列になってい

ます．種類の多い焼き餃子，水餃子はもちろん，たくさんの串物や麺

類も楽しめます． 

所在地：宇都宮市川向町 1-23 宇都宮駅ビルパセオ 1F 

TEL：028-627-8578 

営業時間：10:00 - 00:00 / 定休日：不定休 

備考：同じ系列の餃子専門店に「生きてる餃子 バリス」があります．

場所は東武宇都宮の方になるのでご注意ください． 

11．大谷餃子 

肉の比率が多めの餡は肉汁で溢れ，大きめにカットされた野菜の食感

も楽しめます．卓上の鉄板で仕上げる餃子チーズダッカルビなどとい

う創作料理も人気のお店です． 

宇都宮駅からのアクセスも良いです． 

所在地：栃木県宇都宮市東宿郷 2-5-23 石海ビル１F 

TEL：028-666-0684 

営業時間：18:00-0:00 

定休日：なし 

備考：宇都宮東口店他、西口店もあり． 

 

12．餃天堂 シンボルロード店 

オリオン通りの餃子激戦区で休日は行列を作るお店です．何といって

も独特のもちもち食感の皮が同店の特徴です．また，マヨネーズと一

味唐辛子で食べるのが同店のスタイルでリピーターも多いです． 

所在地：栃木県宇都宮市池上町 1-11  TEL：028-689-8518 

営業時間：10:30-22:00 / 定休日：なし 

備考：一店舗のみ． 

 

13．庄助 

餃子専門店ではありませんが，1950年創業の地元で愛され続けている

老舗の居酒屋です．『孤独のグルメ』井之頭五郎さんが訪問したことも

あります．地元の食材を活かした郷土料理やお酒に合うおつまみが豊

富にあり，その中でも庄助餃子はにらがたくさん入っているさっぱり

した餃子で，いくらでも食べられます．昭和のぬくもりを感じられる

店内でお酒と一緒にぜひお楽しみください． 

所在地：宇都宮市塙田 2-2-3  TEL：028-622-3506 

営業時間：17:00～22:00 (LO 21:30) / 定休日：月曜日 日曜日 祝日 

備考：餃子も美味しいですが，「ゆずみそ」と「納豆しのだ」が最高で

す．  

 

14．Ron. 

県庁前に１年ほど前にオープンした中華料理店です．「ワインにあう中

華」を意識した料理は大衆的な中華料理とは異なり，コース料理を意

識する逸品ばかりです．もちろんワイン以外のお酒やノンアルコール

にもこだわりがあり，ペアリングでは今まで味わったことのないよう

な組み合わせが楽しめます．店の看板メニューのエビマヨは今までの

エビマヨの概念を砕く一品です． 

所在地：宇都宮市塙田 2-5-5 モンクール塙田 2F 

TEL：028-612-7643 

営業時間：ランチ 11:00～14:00 (LO 13:30) ディナー18:00～22:00 

(LO 21:00) /定休日：日曜日 不定休 

備考：席数に限りがあるため，予約をお勧めします． 

 

15．中華トントン 

日本で 70年ぶりにできた路面電車，LRT で宇都宮駅から 3 駅です．名

物のジャンボびっくり餃子は箸でやっとつかめるほど巨大です．大き

いけれど大味ではなく，餡のうまみが一噛みごとにあふれてきます．

チャーハンもおいしいです． 

所在地：宇都宮市東今泉 1-1-42  TEL：028-635-8559 

営業時間：12:00〜13:30，17:00〜20:30 土曜・日曜・祝日(昼)：

12:00〜14:30 

定休日：月曜（祝日の場合は翌火曜） 

備考：LRT峰駅おりてすぐです．店舗の駐車場もあります． 

 

16．中華園 

オールドスタイルな飲み街，泉町から一歩入ったところにある繁盛店

です．ザ・町中華で一般的な中華料理はたいていそろっていますが，

いずれも巨大です．餃子も例外ではなく巨大です．どの料理も程よく

濃いめの味付けで，ビールがとっても進みます． 

所在地：栃木県宇都宮市泉町 2-12  TEL：028-621-8159 

17．ヒキュウ（貔貅） 

おしゃれなレストランなどが多いユニオン通りに最近開業したお店で

す．本格的四川料理でご飯が止まらなくなる麻婆豆腐など美味しい料

理がたくさん食べられますが，四川風水餃子は白眉です．つるつる，

モチモチの餃子に麻と辣の効いた四川ソースがたっぷりで最高です． 

所在地：栃木県宇都宮市西 1-2-2  TEL：028-651-0551 

営業時間：火・水・木・金・土：11:00 - 14:30 L.O. 14:00，17:00 

- 21:30 L.O. 21:00 

日：11:00 - 14:30 L.O. 14:00/ 定休日：月 

18．天満餃子 

宇都宮駅西口から徒歩 2分ほどの好立地にあるお店です。栃木市の老

舗中華料理店の系列店で，本格的な中華料理とともに個性豊かな餃子

を楽しめます。焼き餃子・水餃子・揚げ餃子がそろっており，ガチ中

華らしいスパイス使いが特徴。一般的な宇都宮餃子とはひと味違う，

香辛料の香りと奥深い味わいが楽しめます。駅近なので，学会帰りに

軽く一杯というときにも立ち寄りやすいお店です。 

所在地：栃木県宇都宮市駅前通り１丁目４−６  TEL：050-5486-8203 

営業時間：月～土 11:00～0:00 日祝 11:00～23:00 

  

19．東の餃子 本店 

LRT乗り場そばに今年開店したお店．絶妙な焼き加減の焼き餃子をはじ

め，水餃子や揚げ餃子など一通りの餃子がそろっており，ネギ餃子も

人気の一品です。ラーメンなどの麺類も充実しているため，餃子と一

緒にしっかり食事を楽しめます。週末は遅い時間まで営業しているの

も魅力で，学会後の懇親や二次会後の締めにもおすすめです。 

所在地：〒321-0953 栃木県宇都宮市東宿郷２丁目４−１ 

TEL：070-9284-5223 

営業時間：日～木 11:00～15:00, 17:00～0:00、金土 11:00～15:00, 

17:00～3:00 

20．遼順茶廊  

宇都宮駅近くにある本格四川料理店です。さまざまな種類の餃子を取

りそろえており，フカヒレ入りやアワビ入りといった高級食材を使用

した餃子も楽しめます。調理法も焼き・水・蒸し・揚げから選ぶこと

ができ，その日の気分に合わせてさまざまな味わい方ができます。餃

子だけでなく四川料理の一品料理も充実しており，どれも本格的な味

わいです。明け方まで営業しているため，学会後の食事や懇親会後に

も立ち寄りやすいお店です。 

所在地：栃木県宇都宮市東宿郷２丁目１０−１２  TEL：028-638-8869 

営業時間：11:30～14:30, 17:30～4:00 
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①.夢酒OGAWA パイプのけむり  ②.バー相葉  ③.バー・クラック  ④.バー・ヤマノイ  
⑤.Bar 山野井  ⑥.シャモニー  ⑦.Dining Bae SUKATTO(スカット)  ⑧.The Cave(ザ・ケイヴ) 
⑨.ライオンズヘッド 駅東口店  ⑩.フリーフライト  ⑪.フライハイト   
⑫.パイプのけむり 池上町店  ⑬.Bar Guff 
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