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会社概要 

有限会社青葉は、マタニティケア用品・ベビーケア用品の製造卸売販売会社です。 

「事業を通じて女性の健康と幸せに貢献する」を企業理念に、母子の健康を支える製品の開発に取り組んでいます。 

 

トコちゃんベルトについて 

青葉を代表する製品、骨盤輪支持ベルト「トコちゃんベルト」は、1995 年に生まれました。 

 

トコちゃんのトコ（toco）は、お産を意味します。また、「トコトコちゃんと歩けるベルト」という願いもこめて名付けられました。 

誕生から 25 年以上経った今では、世代を超えてあらゆる女性の体をサポートする骨盤ベルトとして、多くの方に愛用されています。 

 

〒578-0984大阪府東大阪市菱江 4 丁目 6-1 

TEL: 072-960-0507／FAX: 072-960-0508 

URL: https://tocochan.jp/ 

 

https://tocochan.jp/products/category/toco-belt/
https://tocochan.jp/


 

 

 

トコちゃんベルトは体づくりとともに 

トコちゃんベルトはただ着けるだけではなく、同時に妊娠中からの体づくりを行うことが重要です。 

青葉は、「子育てはお腹の中から」をキーワードに、体のゆがみや胎内環境を整える“骨盤ケアの三原則”を推奨。 

妊産婦さんの体づくりを応援し、正しいケアとともにベルトを使っていただけるよう、様々な取り組みを行っています。 

【取り組み①】  

医療従事者の方にむけて、トコちゃんベルトの着用方法等を含めた骨盤ケア指導にあたり基本的な方法を学んでいただくための講

習会を実施しています。 

【取り組み②】  

骨盤ケアを学んだ助産師さんが施設で実施する「トコちゃんの骨盤ケア教室」をサポートしています。 

トコちゃんベルトの評価 

近年、多くの雑誌で取り上げられるだけでなく、医療やスポーツ分野の資料で紹介されるなど、様々な視点から評価をいただいていま

す。 

・2017年 書籍『先端医療シリーズ 48 臨床医のための最新産科婦人科』技術資料編に トコちゃんベルトと骨盤ケアが掲載 

・2018年 第 10 回 マザーズセレクション大賞を受賞 

・2019年 冊子『Health Management for Female Athletes Special Version』内でトコちゃんベルトが紹介される 

資料請求 

製品総合カタログ・一部パンフレット・ポスターを無料でお送りしています。 

資料請求はこちらから 

   

https://toco-care.com/toco-belt/care/howto/
https://toco-care.com/lecturer/
https://tocochan.jp/products/category/pamph/


あらゆる年代の女性に 資料紹介



あらゆる年代の女性に 資料紹介



妊娠 ・出産のタイミングで 資料紹介



妊娠 ・出産のタイミングで 資料紹介



妊娠 ・出産のタイミングで 資料紹介



妊娠 ・出産のタイミングで 資料紹介
一般個人

妊産婦向け



分娩時にも骨盤ケアを 資料紹介



分娩時にも骨盤ケアを 資料紹介
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分娩時にも骨盤ケアを 資料紹介
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トコちゃんベルト着用前後のGSの形状変化
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分娩時にも骨盤ケアを 資料紹介



さまざまな評価 資料紹介



さまざまな評価 資料紹介



さまざまな評価 資料紹介



骨盤ケア講習会 資料紹介
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