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美容に関する身体のお手入れ（キュア）を通して

今を精一杯生きようとする方々の心のお手当て（ケア）を

したいと思う、ソシオエステティシャン・ソシオセラピストと

活動を支援くださる方の団体です。

（2011年法人格取得）

ガーベラの花言葉 「希望」
団体では皆様からご寄付いただいた「ガーベラ基金」により

被災地・母子の支援活動を続けております



ソシオエステティックとは

ソシオエステティックの定義

ソシオエステティックの目的

エステティックの施術によって人を癒し、人を励まし、
ＱＯＬ（生活の質）の向上に寄与し、
その人が本来の自分を取り戻すための支援をすることです。

人道的、福祉的な観点から、
精神的、肉体的、社会的に困難を抱えている人に対して
医療や福祉の知識に基づいておこなう総合的なエステティック
（傾聴を伴う美容ケア）です。



ソシオエステティックの内容

ソシオエステティックの効果

ソシオエステティックにおいて何をするかは、その状況により異なります。

施術場所、時間、化粧品使用による影響、ソシオエステティックにより期待

される効果、患者様、ご家族の希望などを考慮し、フェイシャルケア、

ハンドケア、フットケア、ネイル、メイクアップ等の中からその方に合った

内容を選択します。

近年肌に近年肌に触れることでオキシトシンの分泌が高まり幸福感を

得られることが言われています。（人は皮膚から癒される・・山口創著）

ソシオエステティックを学んだ美容のプロによるケアが自分らしく生きる

気持ちに寄り添い、癒しの時間を提供します





ソシオエステティックの実際



足がだるいと言われる患者様、病院では足のケアは感染防止のため手袋着
用でケアさせていただきます



ハンドマッサージは男性でも人気のケア、指先までしっとりします



ソシオエステティックではメイク道具は綿棒など使い捨てのものを使用しています



外来では診察室横の相談スペースなどがソシオエステティック提供場所になります



在宅医療をうけていらっしゃる患者様のＱＯＬを向上させるためにもソシオエステは
有効だと考えています。メイク後は気分が良くなり笑顔が多くなり、その姿をみると家
族もうれしくなるそうです。また、家族へのケアも重要な支援です。



ソシオエステティックを利用した患者様の声

病棟で・・
爪の変色が気になっていたが、
ケアや楽しみ方を聞いて気持
ちが楽になった。

病棟で・・
フェイシャルトリート
メントを受けたらお風
呂に入ったみたいに
すっきりした！

外来で・・
治療を始める前に相談
できて安心しました！

外来で・・
薬の副作用で肌の調子がわるく、
美容に関する相談は医師や看護
師に話しにくいが、化粧品店では
購入目的を相手にするので相談
できなくて困っていた。



QOL総合研究所Q研ファイル（ピンクのファイル）に入っています！



リレーフォーライフにもチーム参加しています♪
2020年はコロナの影響でメッセージビデオの参加となりました
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ソシオエステティックを受けたい
ソシオエステティックを施設に取り入れたい
ソシオエステティックを学びたい

まずはご連絡ください

mycure@ac.auone-net.jp
特定非営利活動法人ソシオキュアアンドケアサポート

03-3726-6202
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