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国内では約19万⼈が利⽤している健康⽣活サポートアプリ

です。⾎糖値・⾎圧・体重などの測定データだけでなく、

⾷事・運動・服薬など⽇常⽣活の記録が可能です。

記録はグラフ形式でわかりやすく閲覧でき、その内容に基

づきチャットボットからメッセージが提供されるので、患

者さんご⾃⾝に気づきを与え⽇々の⽣活の振り返り・⾒直

しにお役⽴ていただけます。

さらに、他のアプリ利⽤者やご家族などの近しい⽅々や医

療者とつながることができる「パートナー」という機能も

ございます。これらの機能で、利⽤者の皆様が健康管理を

楽しく継続できるようサポートしていきます。

※国内アプリ利⽤者は2021年7⽉時点

�
シンクヘルスプラットフォームを導⼊することで、患者さんがスマ

ートフォンアプリ「シンクヘルス」を⽤いて記録したデータを、い

つでも閲覧可能になります。患者さんの詳細なデータを閲覧できる

ことで、より質の⾼い治療へつなげます。⾎圧、⾎糖値、体重、服

薬など患者さんのトータル管理に必要とするデータだけでなく、⾷

事や運動の記録もアプリと連携されます。このような記録によるデ

ータだけでなく、プラットフォームではビデオ通話機能、メッセー

ジ機能などでより密に患者さんとコミュニケーションを取ることが

可能です。

2013年より台湾で創業したH2は、現在アジアを中⼼に5か国で展開しております。⽇本法⼈は2018年に設⽴され、現在まで

シンクヘルスアプリ、プラットフォームともに多くの利⽤者、医療機関にお役⽴ていただいています。主な事業として、保

険会社、製薬会社のパートナーとなり、患者さんに向けたサポートプログラムを開発しており、糖尿病患者さんをはじめと

する慢性疾患の患者さんにより⾃⼰管理しやすくサポートして参ります。
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オンライン診療×シンクヘルスの活⽤事例
‐プラットフォームではビデオ通話機能を搭載しており、患者さんとシンクヘル

ス内でビデオ通話、画⾯共有が可能です。電話再診などの代わり活⽤いただいて

いる医療機関もございます。
※掲載の活⽤事例では他社のオンライン診療アプリを使⽤しています。

⾎糖値データと⾷事写真を併⽤した栄養指導
‐⾎糖値データと患者さんが記録した⾷事の写真を⼀つの画⾯で閲覧ができま

す。患者さんの記録した写真がリアルタイムにプラットフォームに反映されるの

で来院時に⼿帳や写真の記録をお持ちいただく必要がありません。

メッセージ機能で患者さんとの関係性を向上
‐患者さんから⾷事・運動に関する懸念事項や院内での検査結果の共有を来院時で

なくてもシンクヘルスのメッセージ機能で共有することができます。患者さんとの

関係性向上に活⽤いただいている医療機関もございます。

NFC

Bluetooth

連携可能機器と

操作⼿順の資料は

こちら↓

【アステラス製薬株式会社】

スーグラ®錠服薬サポートプログラム

SGLT2阻害剤「スーグラ®錠」における1型糖尿病患者さんへのスーグラ®錠処⽅時に実施する服薬時の指導をシン

クヘルスアプリ内で提供し、1型糖尿病患者さんのスーグラに対する正しい知識の定着をサポートしています。

《画⾯例》
【スーグラ®錠服薬サポートの概要】

1)�20⽇間に渡るサポートプログラムです

2)�アプリ内で問診を⾏うことで、患者さんのライフ

スタイルに合わせて、服薬・運動・飲酒時などの注

意事項を配信します

3)�服薬クイズや服薬開始時からの体重の変化量を毎

週チャットでお知らせするなど、1型糖尿病患者さん

を楽しくサポートします










